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Certo Errado
1 / Siga as indicagbes da sinalizagdo. Nao
I saia do tracado definido.

Evite fazer ruidos e barulhos.

Entidade promotora: Parque Nacional da Peneda-Gerés

Localizago: Concelho de Terras de Bouro
Freguesias de Vilar daVeiga e
Campo do Gerés Nzo abandone o lixo. Leve-o até um

Virar a Virar a
local de recolha.

Esquerda Direita

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR)

Ambito do percurso: Paisagem e Arqueologia Rural Néo faca fogo.
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Trilho Interpretativo das Silhas dos Ursos

Percurso pedestre de pequena rota (PR), desenvolve-se na Serra do Gerés,
sobre uma das vertentes do vale da falha do Rio Gerés, a altitudes
compreendidas entre os 900 e os | 100 m.Tem por tema a apicultura e a
arqueologia rural. O espago territorial que o trilho percorre é constituido
por encostas ingremes e cobertas de matos, linhas de 4gua, pequenos
bosques de carvalhos, vidoeiros e azevinhos e prados de altitude gerados
por depésitos glaciares, fluviais e de vertente. Neste territério é frequente a
observagao de animais silvestres, em especial aves, sendo a aguia-de-asa-
-redonda (Buteo buteo) a mais comum. O percurso desenvolve-se sempre
por caminho de pé posto,com piso irregular e inclinado nas encostas e piso
regular e pouco acentuado nas zonas dos prados.

Posto |
Casadajunceda

O trilho tem inicio na Casa da Junceda, antiga casa florestal. Repare no
bosque envolvente da casa, onde predominam o pinheiro-silvestre (Pinus
silvestris), o carvalho-americano (Quercus rubra), carvalho-alvarinho (Quercus
robur), o azevinho (llex aquifelium), o vidoeiro (Betula alba) e cedro-branco
(Chamaecyparus lawsonionia).

Posto 2
Silhados Ursos |
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Passe pela Fonte da Junceda e,um pouco mais a frente, vire a direita, cruze a
linha de 4gua e siga até ao portelo de Moninho. Des¢a a encosta do mesmo
nome e chegara a primeira silha dos ursos.Trata-se de um pequeno muro de
pedras, construido no topo de um penedo, cujo interior mantinha os
cortigos das abelhas fora do alcance dos ursos. Data dos finais do século XV,
principios do século XVI. Estard a uma altitude de 900 m,numa encosta bem
ensolarada, onde dominam os matos. Junto as linhas de dgua encontram-se
carvalhos, azevinhos, vidoeiros e, mais afastados, pinheiros. A partir do
afloramento granitico, perto da silha,aprecie a paisagem sobre o vale do Rio
Gerés e a Albufeira da Canicada.

Posto 3
Silha dos Ursos 2

Continue o percurso ao longo da encosta de Moninho e depois de passar uma
encruzilhada de duas linhas de d4gua encontrara a segunda silha. Esta,na forma de
um muro circular, é datada dos fins do século XVI, meados do século XVII. Até
a extingdo do urso-pardo (Ursus actos) nesta regido (em meados do século XVII)
as silhas foram construidas com blocos de granito,em parede dupla,com muros
ligeiramente inclinados para fora, sendo a fiada superior ligeiramente saida, e
com altura sempre superior a 2,80 m. No seu interior, dispostos em pequenos
socalcos e travados por pedras, eram colocados os cortigcos das abelhas, de
forma circular, feitos em cortiga e cobertos por um pequeno telhado de colmo.
Dispunham, algumas destas silhas, de pequenas portas que permitiam o acesso
ao interior. A localizagdo e a orientagdo das silhas é sempre em encostas
abrigadas dos ventos e ensolaradas, voltadas para Nascente/Sul. Sdo construidas
perto da 4gua e de vastas extensdes de matos de plantas meliferas, compostos
por urzes (Erica sp.), carqueja (Camaespartium tridentatum), tojo-molar (Ulex
minor),tojo-arnal (Ulex europaeus) e ainda de giestas (Cytisus sp.). Estas condi¢des
naturais favoraveis e a disponibilidade de recursos fizeram com que a apicultura
se tornasse numa actividade econémica importante, complementar a silvo-
-pastoricia. Embora tenham vindo a perder importéncia, estas actividades tém,
ainda hoje,expressdo na economia local.

Posto 4
Prado de Gamil

Volte para tras subindo o caminho e 500 m depois,antes da primeira silha, vire a
direita e suba toda a encosta. Percorra cerca de 1300 m até chegar aos
primeiros prados.Siga ao longo dos prados e depois de passar uma portela,logo
vera, no outro extremo do vale, o Prado do Gamil com os seus carvalhos e
vidoeiros.Tera que descer o caminho pela linha de 4gua, cruzar o ribeiro num
pequeno terrago e depois subir ao longo do pequeno ribeiro que nasce nos

prados.Terd percorrido a distancia de 2680 m e estard a uma altitude de | 100 m.

Note-se o luxuriante tapete de pasto verde, o pequeno grupo de velhos
carvalhos e os vidoeiros, a fonte e a poga para os animais beberem. Alguns
destes prados eram protegidos por muros de pedra solta e possuiam abrigos e
pequenas cabanas de falsa cipula construidos em lajes de granito. Muitos destes
prados eram lavrados e semeados em centeio. Suba mais 300 m e tera uma
soberba panoramica sobre a aldeia de Campo do Gerés e a Albufeira de
Vilarinho das Furnas,tendo como fundo a Serra Amarela.

Posto 5
Prado daTojeira

Volte para tras pelo mesmo caminho, passe a portela e os primeiros prados e
desca pelo caminho de pé posto até ao Prado da Tejeira. Aqui persistem os
matos, dominando o tojo-molar (Ulex minor). Associado a este habitat é
frequente a presenca de algum gado bovino pastando em regime extensivo,e de
cavalos, alguns dos quais garranos (cavalo luso-galiziano que vive em liberdade
nestas serras).

Posto 6
Casadajunceda

Continue a descer o caminho até este cruzar um muro. Note uma curiosa
manifestagio geoldgica,um filio de quartzo que corta o granito e atravessa o
trilho. Ultrapassado este, des¢a e entre no bosque, ja seu conhecido, até
passar pelo primeiro desvio que fez. Logo mais a frente, a fonte e pouco
depois a Casa da Junceda.

Cuidados

Atencio as rapidas alteragdes climatéricas que ocorrem a partir dos 800 m
dealtitude.

Atengdo aos nevoeiros, trovoadas, chuvas e ventos frios.A este propésito,
podera reparar nos pequenos amontoados de pedras, estrategicamente
colocados sobre penedos pelos pastores, para sua orientagao em dias de
nevoeiro.

No Verdo, os cuidados habituais de protecgao para com o sol e a reserva de
dgua.

Sugestoes

Para que consiga observar os animais, recomenda-se que caminhe em
siléncio e atento a sinais, como fezes, pegadas, pinhas roidas, marcas de
pernoita ou solo revirado pelo javali (Sus scofa). Use os binéculos e a maquina
fotografica. Consulte manuais de campo. Procure as indicagdes e conselhos
dos funcionarios do Parque Nacional.




