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Porto City Race 2013

DESCOBRIR:

10 Perguntas a
Miguel Lacerda
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Brasil Ride 2012



ste concelho que engloba dois maci¢os monta-

nhosos de grande Beleza, a Serra Amarela e a fa-

mosa Serra do Gerés, e dois vales verdejantes for-

mados pelos rios Homem e Cavado, constitui uma

referéncia turistica significativa a nivel nacional.
Os seus atrativos sdo sobejamente conhecidos e reconhecidos
desde ha varias décadas:

O Parque Nacional da Peneda-Gerés; o Santudrio de S. Bento
da Porta Aberta; as Termas do Gerés, as suas albufeiras; a Ma-
rina de Rio Caldo, a Via Romana (Geira), as suas paisagens, 0s
seus miradouros, a sua gastronomia.

Com a implementacao dos Percursos Pedestres “Na senda de
Miguel Torga”, no ano 2001, pretendeu-se, por um lado, dar
a conhecer e a fruir o patrimdnio natural e patrimonial do
concelho, bem como a sua histéria, 0os usos e costumes de um
povo que soube tirar da serra o seu sustento e o seu modo de
vida e, por outro lado, homenagear Miguel Torga que era um
apaixonado pelo Gerés e pelo concelho de Terras de Bouro,
tendo percorrido as serranias desta terra por mais de 40 anos
e tendo-lhe dedicado varias poesias nas quais exalta a sua
magnificéncia. ¢

“Ha sitios no mundo que sdo como certas existéncia humanas:
tudo se conjuga para que nada falte a sua grandeza e perfei-
cao. Este Gerés é um deles.” In Miguel Torga, Didrio VIl
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PR1 - TRILHO DA CALCEDONIA

Cidade da Calceddnia é um Trilho pedestre deno-
minado pequena rota (PR), constituido por tracados
declivosos, que o tornam de elevada dificuldade.

Este Trilho desenvolve-se nos territérios de Covi-
de e de Campo do Gerés, os quais apresentam um
enredo histérico-cultural marcante, pelas suas tra-
di¢des comunitarias e antiguidades arqueoldgicas.
Este tracado circular, pretende atingir o mitico si-
tio arqueoldgico denominado “Fraga da Cidade”,
que os eruditos seiscentistas imortalizaram com o
classico topénimo de Calcedonia.

CARACTERISTICAS:

Extensdo: 7 km

Duragdo média do percurso: 4 horas

Local de saida/chegada: Lugar do Calvario (Covide)
Dificuldade: Alta

Mais Informagées: CM Terras de Bouro

Foto: CM Terras de Bouro

PR2 TRILHO DO CASTELO

O Trilho do Castelo - o Castelo de Bouro ou de Co-
vide - estende-se pelas chas e cumeadas da me-
moréavel e histdrica serra de Santa Isabel.

O seu percurso, de 16.376 metros, atinge uma
cota altimétrica de 990 metros e percorre-se com
dificuldade média, por veredas singulares, ladea-
das pelos maci¢co montanhosos da Amarela e do
Gerés.

Ao longo do seu tracado apresentam-se notavel-
mente, as modalidades de organizacdo da pai-
sagem natural e construida, oriundas da época
medieval.

Nao é de estranhar o embate natural com que
tudo aparece no seu lugar. Aqui, o Homem ainda
ndo desfez!

0 Trilho do Castelo abrange o territério de trés
freguesias: Sta Isabel, Chamoim e Covide. 0 seu
tracado apresenta dois pontos de inicio:

1. Igreja de Sta Isabel do Monte até ao Monte do

.. =4 Castelo; N . )
2. Lugar do Calvéario, em Covide, até ao Monte

CARACTERISTICAS:  castclo.

Extensdo: 16,4 Km Desta forma, o pedestrianista ou visitante tem
Duragdo média do percurso: 6 horas duas opc¢oes para calcorrear o Trilho do Castelo:
Local de saida/chegada: a primeira, mais longa, possibilita um contacto
Santa Isabel do Monte e Covide direto com a riqueza arquiteténica rural, com
Dificuldade: Média a comunidade e tradicdo agro-silvo-pastoril da
Tipo de Percurso: Circular freguesia de Sta Isabel e a segunda, mais curta,
Mais Informacdes: CM Terras de Bouro podera contemplar a natureza paisagistica e o

Castelo de Covide.
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PR3 - TRILHO DOS CURRAIS

O Trilho dos Currais, inserido na tematica “tradi-
¢0es comunitarias”, percorre uma area de singu-
lar beleza natural da Serra do Gerés.

Percorre-se ao longo de trés currais do Baldio de
Vilar da Veiga: o Curral da Espinheira, o Curral da
Carvalha das Eguas e o Curral da Lomba do Vi-
doeiro, constituindo um percurso de pequena rota
(PR) cuja distancia a percorrer é de 10 km, sendo
o grau de dificuldade média a elevada.

Inserido no &mbito Cultural e Paisagistico, o Trilho
dos Currais proporciona um contacto direto com o
espirito e tradi¢des comunitdrias locais, a partir da
organizacao silvo-pastoril na forma de vezeira.
Esta pratica comunitaria, peculiar da Serra do
Gerés, decorre de maio a setembro, sendo o gado
bovino da comunidade encaminhado pelos cami-
nhos carreteiros até a serra alta, onde se situam
0S currais.

Os vezeiros - proprietarios do gado - acompanham
durante dias ou semanas o gado, consoante o nu-
mero de cabecas que possuem, transportando os
utensilios para a alimentacao e estadia nas caba-
nas dos currais.

A manutencao destas estruturas comunitarias é
assegurada anualmente. Todos os anos, previa-
mente a subida do gado para a serra, no dia dos
cubais, os proprietdrios limpam os caminhos car-
reteiros, arranjam as cabanas e as fontes.

PR4 TRILHO DOS MOINHOS E REGADIOS
TRADICIONAIS

O Trilho dos Moinhos e Regadios Tradicionais
percorre as aldeias rurais de Lagoa, Sequeirds e
Pergoim, pertencentes a freguesia de Chamoim.
Apresenta uma extensdo de 9 km, com um tempo
de 4 horas de duracéo e ostenta um grau de dificul-
dade média a elevada. A cota altimétrica maxima
de 590m sera atingida no sitio do Espigéo, identifi-
cado como miradouro, sendo a cota mais baixa de
140m, na margem do Rio Homem.

Este trilho traduz-se num percurso rural que con-
fere um reconhecimento da utilidade e valor das
antigas redes viarias caidas em desuso, tais como
os caminhos de pé posto e os caminhos agricolas
lajeados. As linhas de 4gua, as levadas, os pocos, 0s
regadios e os moinhos-de-agua, no seu conjunto,
constituem auténticas reliquias da arquitetura po-
pular de tempos remotos.

O Trilho dos Moinhos e Regadios Tradicionais
inclui um pequeno troco da Via Militar Romana
XVIII do Itinerario Antonino, entre as milhas XXI
e XXII. A calcada, em excelente estado de conser-
vacao, encontra-se murada em alvenaria granitica.

AR

Extensdo: 10 km

Duragdo média do percurso: 4 horas

CARACTERISTICAS:

Local de saida/chegada: Parque de Campismo do Vi-

doeiro - Gerés
Dificuldade: Média e Elevada

Mais Informagées: CM Terras de Bouro

CARACTERISTICAS:

Extensdo: 9 km
Durag¢do média do percurso: 4 horas
Local de saida/chegada: Lugar da Lagoa - Chamoim
Dificuldade: Média
Mais Informagées: CM Terras de Bouro
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Foto: CM Terras de Bouro

CARACTERISTICAS:

Extensdo: 9 km

Durac¢do média do percurso: 3 horas

Local de saida/chegada: Museu Etnografico de Vilar-
inho das Furnas

Dificuldade: Média

Mais Informagées: CM Terras de Bouro

CARACTERISTICAS:

Extensdo: 10.5 km

Duragdo média do percurso: 4 horas

Local de saida/chegada: Lugar da Seara - Rio Caldo
Dificuldade: Média a elevada

Mais Informagées: CM Terras de Bouro
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PRs TRILHO DA AGUIA DO SARILHAO

O Trilho da Aguia do Sarilhio, localizado na fre-
guesia do Campo do Gerés, possui um patrimo-
nio de fortes tradi¢des culturais e etnograficas.
Este trilho pedestre de pequena rota (PR), de
ambito histérico e cultural, tem uma extensio de
9 km, com cerca de 3 horas de duracado e apre-
senta um grau de dificuldade Média. Estende-se
por terrenos aplanados de um vale alargado, por
onde passa o Ribeiro de Rodas, entre o Museu
Etnografico e a margem esquerda da albufeira
de Vilarinho das Furnas, sendo esta a sua extre-
midade Norte.

Percorre os aglomerados rurais deste antigo
povoado e descortina, por entre os arruados es-
treitos, os espigueiros e habitacoes com as suas
cruzes cimeiras e varandas com madeiramentos
costumeiros abertas ao logradouro.

Do legado patrimonial realca-se, com disting¢ao,
a Via Nova XVIII (Geira), com passagem pelas
milhas XXVII, XXVIII e XXIX e pelo niicleo de
padroes romanos. Nas proximidades da milha
XXIX avultam vestigios indeléveis da trincheira
do Campo que, na Idade Média, serviu de defesa
da raia portuguesa nas invasoes hostis.

Inserido numa importante drea do Parque Na-
cional da Peneda Gerés, este trilho aproxima-se
de outros locais de interesse, como a fraga do Sa-
rilhdo, a Mata Nacional de Albergaria e a extinta
aldeia comunitaria de Vilarinho das Furnas.

PR7 TRILHO DE SAO BENTO

O Trilho do Sao Bento, de ambito cultural e paisa-
gistico, apresenta-se como um percurso pedestre
de pequena rota (PR), tem uma extensao de apro-
ximadamente 10,5 km, com um tempo de duracdo
de 4 horas, sendo o grau de dificuldade Média,
com alguns desniveis acentuados.

Este percurso estende-se ao longo da encosta su-
doeste do vale do Rio Caldo sendo interceptado,
em dois locais, pelo troco da E.N 304, que liga as
freguesias de Rio Caldo e Covide. O seu tracado
caractleriza-se por locais de interesse historico-
-cultural, de cariz religioso, que despertam curio-
sidade ao pedestrianista e visitante. Um dos princi-
pais atrativos deste trilho sdo os antigos fornos de
fabrico de carvao, denominados de furnas, o fojo
do lobo - locais de captura do animal e as rochas
graniticas com as pegadas de Santa Eufémia, re-
presentando vestigios que remetem as tradi¢oes
e mitologias da freguesia de Rio Caldo. O fojo do
lobo e a furna sdo estruturas que demonstram e
confirmam a relacdo de coexisténcia vivencial,
com beneficios e maleficios, entre o homem e de-
terminados animais, inclusive o urso e o lobo.


http://www.cm-terrasdebouro.pt
http://www.cm-terrasdebouro.pt

LIRS
LIRS

PR8 TRILHO DO COUTO DE SOUTO

O Trilho do Couto de Souto, de ambito histérico-
-cultural, é um percurso pedestre de pequena
rota (PR) que apresenta uma extensao real de
9,5 km, com um tempo de duracido de 4 horas
e um grau de dificuldade média. Desenvolve-se
em 4reas situadas na encosta sudeste do vale do
Rio Homem, em que atravessa povoacdes rurais
pertencentes as freguesias de Souto e Ribeira.
Este tracado circular, com inicio e fim na fre-
guesia de Souto, regiao que outrora foi conhe-
cida por Couto e Vila de Souto, visita vestigios
edificados pertencentes ao Couto atribuido por
D. Afonso 111, no ano de 1254, tendo-se extingui-
do no ano de 1836.

Do valioso patrimoénio cultural enredado neste
trilho, faz-se referéncia a aldeia de St.* Cruz,
sendo o local que principia, com a milha XIV, os
30 km de via romana (Geira) que se alonga pela
extensa drea do concelho de Terras de Bouro.

CARACTERISTICAS:

Extensdo: 5 km

Duragdo média do percurso: 4 horas

Local de saida/chegada: Lugar do Paco, Souto
Dificuldade: Média

Mais Informagées: CM Terras de Bouro

Descobrir

Gerés
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PR9 TRILHO DA GEIRA

O Trilho da Geira, um percurso pedestre de pe-
quena rota (PR), de Ambito histérico e paisagis-
tico, apresenta uma extensdo de 9,5 km, com
um tempo de duracdo de 4 horas, sendo o grau
de dificuldade média.

Este percurso alonga-se pelos caminhos agri-
colas das freguesias de Chorense e da Balanca,
que encerram em si vestigios historicos de ele-
vado interesse turistico e cultural.

Esse interesse advém, sobretudo, da existéncia
de marcas da atividade romana, a Geira e as Mi-
Ihas: XV, no sitio de Cantos ou Bico da Geira, XVI
no lugar do Penedo dos Teixugos, XVII junto a
ribeira de Cabaninhas, XVIII Mutatio Saliniana,
na Chaos de Vilar. O conjunto de miliarios reu-
nidos nas referidas milhas patenteiam epigrafia

a homenagear os imperadores da época. C AR ACTERiSTIC AS:

O interesse da mesma regido pode, obvia- Extensdo: 9,5 km

mente, estender-se ao ambiente arquitetoni-  puragio média do percurso: 4 horas

co das aldeias tipicas em granito, onde sub-  Local de saida/chegada: Sao Sebastiao da Geira
siste um ambiente rural bastante acolhedor, pificuldade: Média

e ao ambiente fisico e natural que ¢é facilmen-  Maijs Informagdes: CM Terras de Bouro

te perceptivel em muitos dos locais do trilho.
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TRILHO DO LINDOSO AO SOAJO

Lindoso e Soajo sdo o ponto de partida para conhecer a cul-
tura, o patrimdnio e a natureza deslumbrante desta area
de montanha, no coracao do Parque Nacional da Peneda-
Gerés. Chegue mais perto da natureza da melhor maneira...
Longe do rebolico da cidade estes sdo os ingredientes que
lhe vao garantir um dia.

Partindo da aldeia de Lindoso, mesmo na fronteira com Es-
panha, ird percorrer trilhos ancestrais que rasgam a exube-
rante paisagem serrana, tendo como destino a vila do Soajo.
Ao longo do percurso terda oportunidade de visitar alguns
aglomerados rurais, deslumbrar-se com paisagens de uma
imensidao sem fim, conhecer algumas das tradi¢cdes e mo-
dos de vida local bem como provar da sua gastronomia. Este
é um percurso carregado de histéria!

Ficha Técnica

Duragédo (Tempo de atividade): 5H30
Grau de dificuldade: Facil

Distancia aproximada: 11 Km

Tipo de Percurso: Circular

Preco: 25€ por pessoa

Mais Informagées: [Q]ilaiEN ERNETIIRVA

Foto: Oficina da Natureza
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PASSEIO DE JIPE

Passeio de jipe com monitor pela serra do Ge-
rés, onde os participantes poderdo desfrutar
de toda a paisagem envolvente, bem como
visitar aldeias ancestrais com usos e costu-
mes tradicionais, fazendo transparecer toda
uma vivéncia rural. Por vezes encontram-se
animais selvagens, como cavalos (Garrano),
corca, esquilos, e outros.

Os passeios tém o objetivo de dar a conhecer
aos participantes locais que seriam de dificil
acesso com transporte normal, pois sdo, na
sua maioria realizados em caminhos de ter-
ra batida, por entre a flores e bosques de Rio
Caldo - Gerés.

Ficha Técnica

Duracdo: Minimo 1 hora

Ndmero Minimo Participantes: 2
Precos: Sob Consulta

Mais Informacgdes:

Foto: Javsport

Uma descida emocionante através de cordas
no Rio Arado!

Para quem experimenta pela primeira vez ou
para quem ja conhece trata-se de um espe-
tdculo sempre diferente. A beleza natural do
Parque Nacional Peneda Gerés, a pureza da
dgua do Rio Arado, as grutas, a descida das
cascatas em rapel, os saltos para agua...

Pelo leito do Rio, caminhando, nadando, des-
cendo as cascatas em rapel (cascatas com al-
tura maxima de 50 m).

Ficha Técnica

Dificuldade: Baixo

Duragao: N/D

Precos: Sob Consulta.

Mais Informacdes:
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DeSCObrir Trriiiiiiiiiiiiiiie:

H Atividades Outdoor no Gereés

TRAVESSIA NA PENEDA

Fz.::’t:o: Carhinhos da Na

Esta é uma travessia no Parque Nacional da Peneda-
-Gerés, situado bem a norte de Portugal.

E uma oportunidade de caminhando ligar dois lu-
gares de especial beleza no nosso tinico Parque Na-
cional.

Por entre caminhos, veredas e calcadas antigas ire-
mos redescobrir um patriménio muitas vezes es-
quecido, nos confins da nossa terra.

Ficha Técnica

Dificuldade: Moderado. Desniveis acentuados e um
dia de 6-7h

Duracao: 2 dias / 2 noites

Tipo de Percurso: Fim de semana em travessia
Precos: Sob Consulta.

Mais Informacgoes: (ORI 11T CUNF AL RV AL

PASSEIO A CAVALO
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“Um contacto de exceléncia com a natureza”

A relacdo de amizade e companheirismo que se esta-
belece entre o homem e o cavalo torna-se uma com-
ponente aliciante nos momentos de lazer e descober-
ta, e nada melhor que as paisagens do Gerés para que
esta conjugacao atinja o seu esplendor.
Proporcionamos aos clientes inesqueciveis passeios a
cavalo pela serra, servindo-se de um leque variado de
racas equestres, incluindo o Garrano, raca autoctone
do Gerés em vias de exting¢ao.

Déceis e portadores de grande tolerdncia no desem-
penho do seu trabalho, 0s nossos cavalos permitem a
vivéncia desta experiéncia até aqueles que nao tive-
ram até entdao qualquer contacto com o animal.

O Batismo de Cavalo e os passeios pela serra com
duracao compreendida ente 1 hora e 6 dias, sdao as
propostas que colocamos aos nossos clientes, forne-
cendo-lhes ainda o acompanhamento de guia que fara
destes percursos um momento tnico e personalizado.

Dificuldade: Baixa
Precos: Desde 8€
Local : Campo do Gerés

Mais informagoes: [€E =ON 0 L H DT LY


http://www.equidesafios.com

http://www.caminhosdanatureza.pt
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O alojamento da Casa Beira Rio é uma opc¢ao
mais economica e caracteriza-se pelo seu
ambiente familiar. Esta situado naquela que
é conhecida como uma das mais belas serras
de toda a Europa e no tnico Parque Nacional.
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Os amantes da natureza podem visitar diver-
sos cendrios ainda inalterados pela mao do
Homem, podem apreciar uma fauna e flora
tnicas. £ uma oportunidade de conhecer o
Parque Nacional Peneda-Gerés pelas nossas
maos.

Venha conhecer e amar o Gerés.
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Dispoe: 12 Quartos confortdveis equipados
com TV, Aquecimento, WC Privativo, Ar Con-
dicionado, Acesso ao Rio, Wi-Fi Gritis e Espla-
nada com vista para a Albufeira da Canicada.
Servicos: Bar, Esplanada e Pequeno almoco

Contactos:

Morada: Lugar de Alqueirdo n°650
4845-062 Gerés

Telefone: +351 253 391 197

E-mail: geral.cbor@gmail.com

Mais Informagdes:

A proximidade do Parque Nacional da Pe-
neda Gerés e de um contexto de Natureza
no seu estado mais puro, fazem da Casa de
Emats um excelente local para uma fuga da
rotina.

Com seis quartos com WC privativo e aque-
cimento central, pode ainda usufruir de uma
magnifica piscina, campo de ténis, e zonas
exteriores com Wi-Fi.

Foto: Casa de Emaus

Servico standard: Dormida e pequeno al-
moco. Pode trazer os seus amiguinhos de
quatro patas!

Aguardamos pela sua visita!

Contactos:

Morada: Lugar de Emaiis, n° 85 Chorense,
4840-060 Terras de Bouro

Tel: +351 253 351 570 | 912 543 468

Email: info@casa-de-emaus.com

Mais Informacgdes:
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Foto: Casa d
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Descricao: Uma mochila altamente funcional em
todos os sentidos. Atualizagdes e modernizacoes
acrescentam uma vibe urbana a esta mochila
classica. Simples mas ao mesmo tempo repleta
de detalhes, possui um compartimento na parte
superior da mochila, para além de um espaco
para o portatil (até 13 polegadas) com acolchoa-
mento e um fecho a prova de dgua.

Com compartimentos expansiveis no exterior, or-
ganizacao dos espacos interiores bastante intui-
tiva e um fecho do género cinto para uma adap-
tacdo mais confortavel e que se pode esconder
nas laterais da mochila, este modelo é ideal para
“trazer a casa as costas”.

Materiais: 100% Polyester com acabamento en-
cerado, detalhes em pele genuina e costuras em
Nylon 210D

Volume: 251,

TIMBERLAND BENTON 3IN 1 ¥

Descricao: Blusdo impermeavel multifuncoes
com blusdo polar interior destacavel, produzido
com 70% de algodado organico e materiais reci-
clados amigos do ambiente.

Descricao: Calcas cargo de algodao organico com
joelhos articulados para uma melhor movimen-
tacao.

Descricao: Ténis com membrana gore-tex para
uma impermeabilizacao total, sola intermedia em
EVA comprimido que proporciona maior amorte-
cimento e absorcao de choques, placa TPU anti-
-torcdo, sola green-rubber e com desenho especi-
fico para uma tragao superior.




Descricao: O novo Fénix
inclui um abrangente
conjunto de ferramen-
tas de navegacdao que
permite aos utilizado-
res planearem viagens,
criarem rotas e regista-
rem pontos de direcgao.
Os amantes do desporto
de ar livre podem na-
vegar segundo as coor-
denadas GPS ao longo
de um percurso ou de
uma rota, em direcdo a
waypoints ou ao longo
de qualquer outra op-
cao selecionada.

Descricao: Passar horas em cima de uma bicicle-
ta é sinonimo de liberdade, paixao. Para isso ne-
cessita de um casaco Orbea para a maxima pro-
tecao. Este casaco é comodo, absove o suor e com
um desenho inovador que podera ser escolhido
consoante o seu peso e tamanho. o casaco possui
um zip integral com bloqueio automético, aba
interior de isolamento e protecdo do pescoco.
Tem um bolso traseiro com trés bolsos e bolso
com ziper central adicional reflexivo selados.
Para que o casaco fique ajustado na cintura exis-
te um silicone eldstico.

GARMIN OREGON 550T

Descricao: O Oregon
550t é um equipamento
de navegacdao por GPS
que combina navega-
¢do em ecra tactil resis-
tente para exterior com
uma camara digital e
mapas da Europa pré-
-carregados. E perfeito
para todas as ativida-
des Outdoor, em qual-
quer clima, em qual-
quer terreno e, ainda
assim, suficientemente
simples para ser domi-
nado por principiantes.

ORBEA CULOTE LARGO AUTHENTIC

Descricao: Um ma-
terial antibacteria-
no de alta protecao.
2 interiores cama-
das laminadas para
assegurar a elasti-
cidade e ergonomia
optima durante a
sua utilizacao. Teci-
do exterior com fi-
bra de carbono, que
reduz a acumulacao
de humidade na sua
superficie.  Ajuste
ergondomico com
elastico nos torno-
zelos. Tiras laterais
reflexivas para a vi-
sibilidade.

*

Descobrir

¥


http://www.garmin.com/fenix
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PVP: 69,99€

PVP: 49,99€
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PVP: 8,99€
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CASACO BERG CASACO BERG :
PVP: 79,99€ TCALCA BERG PVP: 49,99€ :
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LUVAS BERG ‘ :
PVP: 8,99€ CASACO BERG CASACO BERG :
PVP: 79,99€ PVP: 69,99€ :
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g% Luvas Berg i
PVP: 9,99€ !
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PET HOTE
JARDIM ZOOLOGICO

No Pet Hotel do Jawvdim 100\6@1(,0,
vecebemos 0 Seut welhor AMgO LOMO PAEE di famllin

FoL & penStv em S que vedbrinoS 0 Pet Hotel, um €SpA Onde Pode devv 0 Seu dnimal em qw}lﬂlb\w v
quun, LOM UMA 24UipA de NEFEINADS, Um VASTD Lonhetimentd nd dved € Um LAWVinh0 o eSpetin
pov 40dos 05 ARG, FomAM0S Lonth Ao Seu el Lomo e fosse nosso.

INFORMALBES  T.217 232 900/24 . E-mail: pethotalf@zoo. pt WWW.Z00.p+


http://www.orbea.com
http://www.zoo.pt



